
Dimanche, le 22 novembre, nous  conclurons la rencontre par une tradition qui 
nous tient à coeur: un RODIZIO BRESILIEN typique et délicieux pour toute la 

famille ! La Churrascaria Copacabana à Montheron ouvrira ses portes  exprès 
pour nous à partir de 13h30 (mieux nous  rejoindre d’abord à la salle de gym et 
partir tous ensemble depuis là)!

Veuillez svp vous inscrire et payer à l’académie chez le responsable du 
cours jusqu’au plus tard lundi, 16 novembre!!

          à partir de février 2010, sur Lausanne!

Mestre Paulão et l’Association Capoeira Lausanne présentent:
UN REPAS DE FÊTE !

Contact - Organisation
Mestre Paulão & Moniteurs

Tel: 079 418 84 40
info@capoeira-lausanne.ch

Adresse
Association Capoeira Lausanne

Rue Vigie 5
1004 Lausanne

www.capoeira-lausanne.ch

INFORMATIONS IMPORTANTES
• Pour le passage de la ceinture, il faut répondre aux exigences de la graduation respective 

(à télécharger sur internet, sous «Multimédia», mot de passe: vigie44 ou affichées à 
l’académie)

• STAGES POUR ENFANTS: MERCREDI ET SAMEDI! Dimanche, participation libre
• Veuillez payer svp l’inscription cash à l’académie et pas sur le compte de l’association!
• Pendant la rencontre inclu lundi, 23 novembre, il n’y a pas de cours REGULIERS à 

l’académie!!
• A l’occasion du Baptême des adultes de samedi, 21 novembre, nous organiserons un petit 

marché avec le DVD DU BAPTÊME ADULTES DE MAI 2009, des habits de capoeira et une 
collecte pour le projet KIZOMBA. Merci déjà à l’avance pour votre contribution!

• Tenue obligatoire pour le Baptême: Uniforme blanc (ACL) avec t-shirt de la rencontre
• L’assurance est à la responsabilité des participants. Nous refusons toute responsabilité en 

cas d’accident, dégât matériel ou vol. L’inscription est obligatoire et conséquente. 

PAS DE DELAI D’INSCRIPTION, MAIS CHF 15.- DE REDUCTION SI 
LE PAIEMENT ET FAIT AVANT LUNDI, 9 NOVEMBRE 09!!!
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Lundi, 16 nov

DANSE 
BRESILIENNE

18 - 20 heures

20 - 22 heures

Débutants et vert 1 tour

Moyens et Avancés (à 
partir de vert 2 tours)

Académie
Rue Vigie 5

Mardi, 17 nov

DANSE 
BRESILIENNE

18 - 20 heures

20 - 22 heures

Débutants et vert 1 tour

Moyens et Avancés (à 
partir de vert 2 tours)

Académie
Rue Vigie 5

Mercredi, 18 nov

CAPOEIRA

15 - 17 h

18 - 20 h

20 - 22h 

Stage enfants, 3-12 ans

Adulte débutant+vert 1t

Avancés (dès vert 2t)

Académie
Rue Vigie 5

Jeudi, 19 nov

CAPOEIRA

18 - 20 heures

20 - 22 heures

Débutants et vert 1 tour

Moyens et Avancés (à 
partir de vert 2 tours)

Académie
Rue Vigie 5

Vendredi, 20 nov

CAPOEIRA 18 - 22 h
Stages de Capoeira

Roda officielle d’ouverture 
Centre sportif 

Dorigny, Lausanne
SOS 1

Samedi, 21 nov

CAPOEIRA
et 

DANSE

10h30

11h00-15h00

15h30

Dès 22 h 30

Inscriptions, t-shirts

Stages Capoeira + danse

RODAS ET BAPTÊME 

FESTA DO AXÉ
avec 

Spectacle de danse
Groupe de Manu et invités

Axé et Capoeira

Salle Omnisports 
Vieux Moulin (!)

Plaines-du-Loup 16
1018 Lausanne

Académie
Entrée CHF 5.-

Dimanche, 22 nov

11 - 13 h

Dès 13h30 

RODA DE CLÔTURE

Churrasco Brésilien au 
Copacabana

(Inscription obligatoire!)

Salle Omnisports 
Vieux Moulin 

Montheron

Stage et Baptême (ceinture), 2 jours et +
• Minis (3-5 ans)	65.-
• Enfant (6-13 ans)	95.-
• Adolescent (14-18 ans)       115.-
• Adulte, toutes ceintures      145.-

T-shirt inclu dans le prix (valeur: 25.-)

Programme de la semaine - avec SPECIAL GUESTS! Prix de participation

Participation sans ceinture, 2 jours et +
• Minis (3-5 ans)	55.-
• Enfant (6-13 ans)	75.-
• Adolescent (14-18 ans)         95.-
• Adulte (dès 19 ans)            115.-

1 jour 
• Enfant/Adolescent                50.-
• Adulte                                   75.-

T-shirt inclu dans le prix (valeur: 25.-)

!

Participants externes (pas ACL)
2 jours et +
• Adulte (dès 19 ans)          CHF   115.-
	 ou 65 Euros
Inclu: T-shirt (valeur de 25.-), logement, souper 
samedi soir et petit-déjeuner dimanche, entrée 
à la Fête Brésilienne. Prendre sac de couchage!

1 jour 
• Adulte                                CHF   75.-
	   ou 50 Euros


