UN REPAS DE FETE !

Dimanche, le 22 novembre, nous conclurons la rencontre par une tradition qui
nous tient a coeur: un RODIZIO BRESILIEN typique et délicieux pour toute la
famille ! La Churrascaria Copacabana a Montheron ouvrira ses portes expres
pour nous a partir de 13h30 (mieux nous rejoindre d’abord a la salle de gym et
partir tous ensemble depuis 13)!

Veuillez svp vous inscrire et payer a 'académie chez le responsable du
cours jusqu’au plus tard lundi, 16 novembre!!

a partir de février 2010, sur Lausanne!
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Association Capoeira Lausanne
Rue Vigie 5
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Contact - Organisation

Mestre Paulao & Moniteurs

Tel: 079 418 84 40
1004 Lausanne info@capoeira-lausanne.ch
lausanne.ch

Mestre Paulao et I’Association Capoeira Lausanne présentent:
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Programme de la semaine - avec SPECIAL GUESTS!

Lundi, 16 nov

DANSE
BRESILIENNE

Mardi, 17 nov

DANSE
BRESILIENNE

Mercredi, 18 nov
CAPOEIRA

Jeudi, 19 nov
CAPOEIRA

Vendredi, 20 nov
CAPOEIRA

Samedi, 21 nov

CAPOEIRA
et

DANSE

Dimanche, 22 nov

18 - 20 heures

20 - 22 heures

18 - 20 heures

20 - 22 heures
15-17 h
18-20 h
20-22h

18 - 20 heures

20 - 22 heures

18-22 h

10h30
11h00-15h00

15h30

Dés 22 h 30

1M-13h

Dés 13h30

Débutants et vert 1 tour
Moyens et Avancés (&
partir de vert 2 tours)

Débutants et vert 1 tour

Moyens et Avancés (a
partir de vert 2 tours)

Stage enfants, 3-12 ans
Adulte débutanttvert 1t
Avancés (dés vert 2t)
Débutants et vert 1 tour

Moyens et Avancés (a
partir de vert 2 tours)

Stages de Capoeira
Roda officielle d’ouverture

Inscriptions, t-shirts

Stages Capoeira + danse

RODAS ET BAPTEME

FESTA DO AXE
avec
Spectacle de danse
Groupe de Manu et invités
Axé et Capoeira

RODA DE CLOTURE
Churrasco Brésilien au

Copacabana
(Inscription obligatoire!)

Académie
Rue Vigie 5

Académie
Rue Vigie 5

Académie
Rue Vigie 5

Académie
Rue Vigie 5

Centre sportif
Dorigny, Lausanne
SOS 1

Salle Omnisports
Vieux Moulin (!)
Plaines-du-Loup 16
1018 Lausanne

Académie
Entrée CHF 5.-

Salle Omnisports
Vieux Moulin

Montheron

Prix de participation

Stage et Baptéme (ceinture), 2 jours et +

e Minis (3-5 ans) 65.-

e Enfant (6-13 ans) 95.-

¢ Adolescent (14-18 ans) 115.-
e Adulte, toutes ceintures  145.-

T-shirt inclu dans le prix (valeur: 25.-)

Participation sans ceinture, 2 jours et +

¢ Minis (3-5 ans) 55.-
e Enfant (6-13 ans) 75.-
¢ Adolescent (14-18 ans) 95.-

¢ Adulte (dés 19 ans) 115.-
1 jour

e Enfant/Adolescent 50.-

e Adulte 75.-

T-shirt inclu dans le prix (valeur: 25.-)

Participants externes (pas ACL)
2 jours et +

e Adulte (dés 19 ans) CHF 115.-

ou 65 Euros
Inclu: T-shirt (valeur de 25.-), logement, souper
samedi soir et petit-déjeuner dimanche, entrée

a la Féte Brésilienne. Prendre sac de couchage!

1 jour
e Adulte CHF 75.-

ou 50 Euros
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