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CAPOEIRA E LIGEIRA

Capoeira prá estrangeiro, meu irmão
É mato
Capoeira brasileira, meu compadre
É de matar
Capoeira prá estrangeiro, meu irmão
É mato
Capoeira brasileira, meu compadre
É de matar

Berimbau tá chamando
olha a roda formando
vá se benzendo para entrar
o toque é de Angola
São Bento pequeno, Cavalaria, Iúna
a mandinga do jogo
o molejo da esquiva
é prá não cochilar

Capoeira é ligeira, ela é brasileira, ela é de
matar
Capoeira é ligeira, ela é brasileira, ela é
de matar

Capoeira prá estrangeiro, meu irmão
É mato
Capoeira brasileira, meu compadre
É de matar
Capoeira prá estrangeiro, meu irmão
É mato
Capoeira brasileira, meu compadre
É de matar

Olha o Rabo de Arraia
olha aí a Ponteira
e a Meia-lua prá matar
o Mortal e o aú
o Macaco e a rasteira
e o Arrastão prá derrubar
Galopante façeiro
vai se preparando para voar

Capoeira é ligeira, ela é brasileira, ela é de
matar
Capoeira é ligeira, ela é brasileira, ela é
de matar 

La Capoeira pour les étrangers, mon frère?
C’est la jungle
La Capoeira brésilienne, mes camarades
Elle est mortelle
La Capoeira pour les étrangers, mon frère?
C’est la jungle
La Capoeira brésilienne, mes camarades
Elle est mortelle

Le Berimbau appelle
Regarde la roda se forme
On va se signer (bénir) pour entrer
Le rythme c’est Angola
São Bento pequeno, Cavalaria, Iúna
La malice du jeu
La souplesse des esquives
Il faut pas s’endormir (litt : pour ne pas
siester)

La Capoeira est rapide, elle est brésilienne,
elle est mortelle
La Capoeira est rapide, elle est brésilienne,
elle est mortelle

La Capoeira pour les étrangers, mon frère?
C’est la jungle
La Capoeira brésilienne, mes camarades
Elle est mortelle
La Capoeira pour les étrangers, mon frère?
C’est la jungle
La Capoeira brésilienne, mes camarades
Elle est mortelle

Regarde une Rabo de Arraia
Regarde voilà une Ponteira
Et une meia lua pour tuer
Un salto, une roue
Un macaco et une rasteira
Et une Arrastão pour faire tomber
Une baffe dans la figure
On va se préparer pour voler (dans les airs)

La Capoeira est rapide, elle est brésilienne,
elle est mortelle
La Capoeira est rapide, elle est brésilienne,
elle est mortelle


